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Пояснительная записка 

1. Общие положения. 

1.1. План внеурочной деятельности МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ  является обязательной 

частью организационного  раздела  основной  образовательной  программы,  а  рабочие  

программы внеурочной  деятельности  являются  обязательной  частью  содержательного  

раздела  основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности – нормативный  документ, который обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности  по классам (годам обучения).  

1.2.План внеурочной деятельности  для начального общего образования  МБОУ 

КИРОВСКОЙ СОШ разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Законы: 

-Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный Закон от 24 сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. 

от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 

Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 372) 

Постановления: 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N0 19 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» с дополнениями и изменениями. 

- Постановление Правительства Ростовской области от 01 июня 2012года № 475 «Об 

утверждении Положения о присвоении статуса «казачье» образовательным учреждениям» 

(с изменениями от 15.07.2019г); 

- Постановление Правительства Ростовской области от 15.11.2012 г. № 1018 «Об утверждении 

концепции духовно-нравственного и патриотического воспитания обучающихся в 

образовательных учреждениях Ростовской области с кадетским и казачьим компонентом»; 

-  письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2020 № 02/16587-2020-24 № ГД-1192/03 «Об организации работы 

общеобразовательных организаций»; 

Приказы: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об  

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную  аккредитацию образовательных программ 

начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного  срока  

использования  исключенных  учебников» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);  

-  Приказом  Минпросвещения  РФ  от  16.11.2022  №  992  «Об  утверждении  ФОП 

НОО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 
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- Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.08.2022 №69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 «О 

внесении  изменений  в  Порядок  формирования  федерального  перечня  учебников, 

допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную 

аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053» 

Письма:  

-Письмо  Минпросвещения  России  от  03.03.2023  №  03-327  "О  направлении 

информации"  (Методические  рекомендации  по  введению  федеральных  основных 

общеобразовательных программ); 

-Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»;  

- Письмо  Министерства  просвещения  РФ  №  ТВ-1290/03  от  05.07.2022  г. 

«Методические рекомендации  об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

-Письмо Министерства Просвещения РФ от 15.08.2022 03/1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»); 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических  рекомендаций  о  введении  третьего  часа  физической  культуры  в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений». 

Муниципальный уровень: 

 План мероприятий («дорожная карта»), направленных на повышение эффективности 

образования в Веселовском районе»; 

Школьный уровень: 

- Устав МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ КИРОВСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

(утвержден  Постановлением    Главы Администрации Веселовского района 31.03.2025 г. 

№195); 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

КИРОВСКОЙ СОШ (утверждена 05.06.2026 г. приказом № 202).  

- Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ 

(утверждено приказом МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ от 19.07.2023 г. № 141).  

- Программа воспитания МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ (рассмотрена на заседании педагогического 

совета (протокол от 05.06.2026 №9; утверждена приказом по школе от 05.06.2026 №202) 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ КИРОВСКОЙ  СОШ. 

Внеурочная деятельность в МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ  осуществляется  

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 
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Назначение  плана  внеурочной  деятельности —  психолого-педагогическое 

сопровождение  обучающихся  с  учетом  успешности  их  обучения,  уровня  социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной  деятельности  формируется  образовательной  организацией  с  учетом 

предоставления  права  участникам  образовательных  отношений  выбора  направления  и 

содержания учебных курсов.   

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1.Поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении  планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2.Совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений  

в разновозрастной школьной среде;   

3.Формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом  правил  

безопасного образа жизни;  

4. Повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  к 

познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и 

индивидуальных особенностей участников;   

5. Развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств,  

обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение    договариваться, 

подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность;  становление  

умений командной работы;  

6.Поддержка  детских  объединений,  формирование  умений  ученического  

самоуправления;  

7. Формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения  МБОУ КИРОВСКАЯ 

СОШ  учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ  не превышает 10 

часов в неделю. Учебный план определяет количество учебных занятий за 4 года на 

одного учащегося – не более 1320 часов (не более 34 часов в неделю). 

 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 
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мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

-использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Внеурочная  деятельность  организуется  в  таких  формах  как  художественные,  

культурологические,  филологические,  хоровые  студии,  сетевые  сообщества,  школьные  

спортивные  клубы  и  секции,  конференции,  олимпиады,  военнопатриотические  

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно  

полезные  практики и  другие  формы  на  добровольной  основе  в  соответствии  с  

выбором участников образовательных отношений.   

Традиционные  формы  организации  деятельности:  кружки,  факультативы,  научные  

общества  учащихся,  а  также  экскурсии,  походы,  познавательные  игры  и  беседы,  

разнообразные  учебные  и  учебно-исследовательские  проекты.  Разнообразные  

конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. 

 К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, конференции, 

интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные образовательные модули,  

спецкурсы,  школьные  научные  общества,  учебные  научные  исследования, практикумы 

и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной  (классно-урочной).   

Программы,  направленные  на  формирование  ценности  здоровья  и  здорового  образа  

жизни,  предусматривают  разные  формы  организации  занятий:  секции,  конкурсы,  

спортивные  праздники,  викторины,  экскурсии,  Дни  здоровья.  Количество  занятий  

внеурочной  деятельности  для  каждого  обучающегося  определяется  его  родителями  

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.   
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Результат внеурочной деятельности – развитие  на основе освоения универсальных 

учебных  действий,  познания  и  освоения  мира  –  личности  обучающегося,  его  

активной учебно-познавательной  деятельности,  формирование  его  готовности  к  

саморазвитию  и непрерывному образованию.  

 

Координирующую  роль  в  организации  внеурочной  деятельности  выполняет,  как  

правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов,  

заместитель директора по учебно-воспитательной работе.  

При  организации  внеурочной  деятельности  школа    может  использовать  как  

собственные  ресурсы,  так  и  возможности  учреждений  дополнительного  образования,  

культуры, спорта и других организаций.  

 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в 

МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности: 

1.Спортивно-оздоровительная 

«Олимпийский резерв»  
Цель: деятельность направлена  на  физическое  развитие школьника, формирования 

представлений о здоровом образе жизни. 

«Секреты здорового питания» 

Цель: углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская 

 «Путь к успеху» 

Цель: деятельность  организуется  как  углубленное изучение  учебных  предметов  в  

процессе  совместной  деятельности  по  выполнению проектов.  

3. Социальная деятельность: 

 «Орлята России» 

Цель: формирование  социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе нравственно-эстетических ценностей. 

«Занимательный английский», «Формирование информационной культуры 

младшего школьника на уроках математики и окружающего мира» 

Цель включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.   

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ определяет формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 

организации внеурочной деятельности МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ может      заключать 

договоры с учреждениями дополнительного образования 
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2.План внеурочной деятельности для начального  общего образования  

на 2026 - 2027учебный год 

 
Направления/ курсы внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I  II III IV 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственн

ой и 

экологичес

кой 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Кл. час 1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

       

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

       

Итого: 1    1 1 1      4 

Вариативная часть  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

« Секреты здорового 

питания » 

кружок 1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

«Лингвомир » кружок - - 1 
1 

2 

«Путь к успеху» 

 

кружок 1 1 - - 2       

Социальная 

деятельность 

«Орлята России» Клуб      1 1 

 

  1 

 

1 

 

4 

Итого: 3 3    3 3 12 

Количество часов в неделю 4 4 4 4 16 

Количество часов в год 13

2 

13

6 

136 136 544 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1-2 класс 

Программа Количество 

часов 

Учебные 

пособия 

«Путь к успеху» 

Из сборника программ внеурочной деятельности:1-4 классов 

под редакцией Н.Ф.Виноградовой. 2013 год. Вентана-Граф. 

34  
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Секреты здорового питания. 

Тисленко Н.А. Г.Волгоград. Из сборника дополнительных 

образовательных программ для организации внеурочной 

деятельности. Ю.Н.Александрова, Н.М.Баркалова. Планета 

2013г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

34  

Орлята России 

 Из сборника дополнительных образовательных программ для 

организации внеурочной деятельности. Ю.Н.Александрова, 

Н.М.Баркалова. Планета 2013г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

34  

Разговор о важном 

Рабочая  программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (начальное) под редакцией ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования российской 

академии образования» 

34  

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3 и 4 класс 

Программа Количество 

часов 

Учебные 

пособия 

«Формирование информационной культуры 

младшего школьника на уроках математики и 

окружающего мира» 
Мухина В.С. «Детская психология». Просвещение 1997г. 

34  

Секреты здорового питания. 

Тисленко Н.А. Г.Волгоград. Из сборника дополнительных 

образовательных программ для организации внеурочной 

деятельности. Ю.Н.Александрова, Н.М.Баркалова. Планета 

2013г.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

34  

Занимательный английский.  

Учебное пособие «Начинаем изучать английский язык». 

Просвещение 2008 год. 

34  

Разговор о важном 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (начальное) под редакцией ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования российской 

академии образования» 

34  

Орлята России 

 Из сборника дополнительных образовательных программ для 

организации внеурочной деятельности. Ю.Н.Александрова, 

Н.М.Баркалова. Планета 2013г.                                                 

34  
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