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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 
СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА языком обучения является 
русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА. 

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки 
результатов обучения с целью оценки уровня достижения предметных и (или) метапредметных 
результатов, составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 минут каждый). 

Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного процесса, 
направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные, 
интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, составляет один урок (не 
более чем 45 минут). 

При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, 
не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного 
учебного предмета в данном классе в текущем учебном году. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы, 
модули 

Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Контрольная работа, сочинение 

11 Контрольная работа, сочинение, экзамен 

Литература 10-11 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 
(английский) 

10-11 Контрольная работа 

Алгебра  10 Контрольная работа 
11 Контрольная работа, экзамен 

Геометрия  10-11 Контрольная работа 
Вероятность и 
статистика 

10-11 Тест  

Информатика  10-11 Индивидуальный проект   
История  10 Контрольная работа 

11 Индивидуальный проект 

Обществознание  10 Тест 

 11 Реферат 

География  10-11 Контрольная  работа  
Физика  10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия  10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология  10-11 Контрольная работа, групповой проект 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10-11 Тест 

Индивидуальный проект 10 Проект  

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

 



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 
года на одного обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю) и не 
более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов,  учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов, в том числе на углубленном уровне.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 
применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
среднего общего образования.   

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 
числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 
установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор факультативных 
(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 
порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 
общеобразовательной организацией  (после получения основного общего образования); 
изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 
образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также 
реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  
 

       Формирование учебного плана МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ  в  том числе профилей обучения и 
индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 
следующих обязательных предметных областей: 
Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература» (углубленный уровень).  
Механизм формирования Учебного плана СОО  МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ   обеспечивает реализацию 
требований ФГОС СОО и ФОП СОО.  
Предметная область «Иностранные языки», включает учебные  предметы: «Иностранный язык» 
(базовый  уровень): английский язык. 
 Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: 
 «История» ( углубленный уровень); «География» (базовый уровень); «Обществознание» (базовый 
уровень).  
Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  
« Алгебра и начала математического анализа (базовый уровень)», «Геометрия (базовый  
уровень), Вероятность и статистика (базовый уровень),  «Информатика» (базовый  уровень).  
Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый 
уровень); «Химия» (базовый  уровень); «Биология» (базовый  уровень).  
Предметная область «Физическая культура», включающая учебный предмет: «Физическая культура» 
(базовый уровень);  
Предметная область  «Основы безопасности и защиты Родины», включающая учебный предмет: 
«Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 
 

Учитывая социальный заказ  обучающихся и их родителей, в 2025- 2026 учебном году  МБОУ 
КИРОВСКОЙ СОШ  реализует профили: 



10 класс 

-гуманитарный профиль  психолого- педагогической направленности 

11  класс 

-гуманитарный профиль 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ  сформировано: один 10 –й класс: - 

гуманитарный  профиль психолого- педагогической направленности с углубленным изучением 
предметов: литература, история;  
один 11 –й класс: - гуманитарный  профиль с углубленным изучением предметов: литература, 
история. 
 

Обязательная часть учебного плана составляет 60%, а часть, формируемая участниками 
образовательного процесса – 40% от общего объема ООП. 
Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуальных проектов.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 
выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 
приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 
знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 
способов действий при решении практических задач, а также развития способности 
проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 
(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  
Выполнение индивидуального проекта в 10-  классе ФГОС СОО  регламентируется 
Положением об индивидуальных проектах учащихся 10- классов ФГОС СОО.  
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года. 

-10 класс - в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом и 
представляется завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного. 
 

Особенности учебного плана 

 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации ООП СОО и 
направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных результатов, каждый 
предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и влияет на общие эффекты 
освоения обучающимися ООП СОО. 
 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для изучения учебных 
курсов психолого - педагогической направленности для 10-11классов: 
- Практикум по математике-1час; 
- Введение в педагогическую деятельность-1час; 
-«Я –лидер: стратегия успеха»-1 час. 
Формируемая части УП СОО разработана в соответствии с результатами опроса родителей и 
обучающихся. 
11 класс – 1 час «Текст как основа изучения языка» 

С целью повышение лингвистической и коммуникативной компетенции учащихся на уроках 
русского языка, включен курс «Текст как основа изучения языка». 

В соответствии с рекомендациями Министерства общего и профессионального 
образования Ростовской области, в преподавание  предметов внесены следующие модули: 

-краеведческий всеобуч - в предмет «История» (по 10ч в 10-11кл), уроки 
дополняются формированием культуры поведения, понимание особенностей нашего региона 
на основе формирования системы знаний о природе нашего края, его истории, населения, 
быте, культуре. 



-краеведческий всеобуч - в предмет «Литература» (по 10ч в 10-11кл), уроки 
дополняются  результатами  начального  литературно-краеведческого  исследования  по  
связям  жизни  и творчества известных писателей, художников с реальными историческими 
лицами, жившими в нашей области. 

Краеведческий материал будет использован фрагментарно на всех уроках: в 
предложениях и текстах по русскому языку, в задачах по математике, в беседах и 
использованию произведений местных авторов по литературе, истории, технологии, 
физической культуре, биологии, географии. Краеведческий всеобуч в средней школе может 
быть представлен как интегрированный модуль, который включает элементы краеведения в 
содержание разных предметов. Это позволяет ученикам рассматривать один и тот же 
местный материал с разных позиций, что закрепляет знания и формирует умения для 
самостоятельной познавательной деятельности. 

 

 

Данный учебный план позволит обучающимся  10-11   классов: 
 создать условия для образования в соответствии с интересами и дальнейшим образованием 

 обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов 

 расширить возможности их социализации 

 обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием 

 создать условия для построения индивидуальной образовательной траектории. 
В рабочих программах по обществознанию 10-11 классов модулем изучаются вопросы по 
антикоррупции.          
Таким образом, учебный план образовательной организации  на 2025-2026 учебный год создаёт 
условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие интеллектуальных 
возможностей одарённых детей, способствует самоопределению обучающихся в выборе 
профиля обучения с учётом возможностей педагогического коллектива образовательной 
организации. 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (10 класс) 

на 2025-2026 учебный год 

гуманитарный профиль (психолого – педагогической направленности) 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

(базовый 
уровень) 

Количество 
часов в неделю 

Учебный 
предмет/курс 

(углубленный 
уровень) 

Количество часов в 
неделю 

10 11 10 11 

Обязательная часть    

Русский язык 
и литература 

Русский язык 2 2 Русский язык - - 

Литература  - - Литература  5 5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 Иностранный язык - - 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 3 Алгебра - - 

Геометрия 2 1 Геометрия - - 

Вероятность и 
статистика 

1 1 Вероятность и 
статистика 

- - 

Информатика 1 1 Информатика - - 

Общественно
-научные 
предметы 

История  - - История  4 4 

Обществознание  2 2 Обществознание  - - 

География 1 1 География - - 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика 2 2 Физика - - 

Химия 1 1 Химия - - 

Биология 1 1 Биология - - 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 -   

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1 -   

----- Индивидуальный 
проект 

1 0 -   

Итого 31 30    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Текст как основа изучения языка  1    

Практикум по математике 1 1    

Введение в педагогическую 
деятельность 

1 1    

«Я –лидер: стратегии успеха» 1 1    

Итого 3 4    

ИТОГО недельная нагрузка 34 34    

Количество учебных недель 34 34    

Всего часов в год 1156 1156    

  



Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) 
на 2025-2026 учебный год 

Гуманитарный  профиль 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

(базовый 
уровень) 

Количество 
часов в неделю 

Учебный 
предмет/курс 

(углубленный 
уровень) 

Количество часов в 
неделю 

10 11 10 11 

Обязательная часть    

Русский язык 
и литература 

Русский язык 2 2 Русский язык - - 

Литература  - - Литература  5 5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 Иностранный язык - - 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 3 Алгебра - - 

Геометрия 2 1 Геометрия - - 

Вероятность и 
статистика 

1 1 Вероятность и 
статистика 

- - 

Информатика 1 1 Информатика - - 

Общественно
-научные 
предметы 

История  - - История  4 4 

Обществознание  2 2 Обществознание  - - 

География 1 1 География - - 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика 2 2 Физика - - 

Химия 1 1 Химия - - 

Биология 1 1 Биология - - 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 -   

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1 -   

----- Индивидуальный 
проект 

1 1 -   

Итого 22 22  9 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Текст как основа изучения языка 2 2    

«Решение задач повышенного 
уровня по алгебре» 

1 1    

Итого 3 3    

ИТОГО недельная нагрузка 34 34    

Количество учебных недель 34 34    

Всего часов в год 1156 1156    

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ 
СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

 Курсы  

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Волейбол 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 
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