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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный  план  разработан  на  основе  варианта  №  1  федерального  учебного  плана 

Федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования,  утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от  

09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Учебный план является частью образовательной программы МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком является 

равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 

недель для летних каникул.  
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА языком обучения является 

русский язык. 



При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7 Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8-9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5-6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5-9 Контрольная работа 

Математика  5-6 Контрольная работа 

Алгебра  7-9 Контрольная работа 

Геометрия  7-9 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

7-9 Тест  

Информатика  7-9 Индивидуальный проект   

История  5-8 Контрольная работа 

9 Индивидуальный проект 

Обществознание  6-7 Тест 

 8-9 Реферат 

География  5-9 Контрольная  работа  

Физика  7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия  8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология  5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

 



Решением педсовета устанавливается форма, порядок проведения, периодичность и система 

оценок при промежуточной аттестации учащихся. Контрольно  – измерительные  

материалы  для  проведения  всех  форм  промежуточной  аттестации  учащихся 

разрабатываются  учителем  в  соответствии  с  Федеральным  государственным 

образовательным  стандартом  начального  общего  образования,  рассматриваются  на 

школьном методическом объединении  учителей и утверждаются приказом по школе. В  

соответствии  с  требованиями  ФГОС  приоритетными  в  диагностике  становятся 

комплексные  метапредметные  работы,  которые  составляются  из  компетентностных заданий,  

требующих  от  ученика  не  только  познавательных,  но  и  регулятивных  и  

коммуникативных действий. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5338 академических часов и более 5848 академических часов. 

 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования.   

Содержание учебного предмета «Русский язык» соответствует ФГОС ООО, ФООП 

ООО. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» 

составляет 714 часов: в 5 классе — 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе — 204 часа (6 часов 

в неделю),  в 7 классе 136 часов (4 часа  в  неделю),  в  8  классе  —  102  часа  (3  часа  в  

неделю),  в  9  классе — 102 часа (3 часа в неделю). 

         Приоритетным направлением  изучения  русского  языка  по  программам  основного 

общего образования являются:  

-осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма,  уважения  к  

русскому  языку  как  государственному  языку  Российской  Федерации  и  языку  

межнационального  общения; 

- овладение  русским  языком  как  инструментом  личностного развития, инструментом 

формирования социальных взаимоотношений, инструментом преобразования мира; 

- обогащение  активного и  потенциального  словарного  запаса  и  использование  в  

собственной  речевой  практике  разнообразных  грамматических средств;  совершенствование  

орфографической  и  пунктуационной  грамотности;  воспитание  стремления  к  речевому  

самосовершенствованию;  

- развитие  функциональной  грамотности:  умений  осуществлять  информационный  

поиск,  извлекать  и  преобразовывать необходимую информацию, интерпретировать, понимать 

и использовать  тексты  разных  форматов  (сплошной,  несплошной текст,  инфографика  и  

другие);   

 Учебный предмет «Литература» преемственен по отношению к предмету 

«Литературное чтение». В 5, 6, 9 классах на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, в 7 и 

8 классах - 2 часа в неделю. 

Изучение   учебного  предмета  «Литература» на  уровне основного общего образования 

позволит  сформировать: 



-  потребность  в  качественном  чтении,  культуры  читательского восприятия, понимания 

литературных текстов и создания собственных устных и письменных высказываний; 

-  развивать  чувство  причастности  к  отечественной  культуре  и уважения к другим 

культурам, аксиологической сферы личности  на  основе  высоких  духовно-нравственных  

идеалов,  воплощённых в отечественной и зарубежной литературе. 

Так как  МБОУ КИРОВСКАЯ СОШ имеет статус «казачьей», в учебный предмет 

Литература, для реализации регионального компонента, расширения знаний о памятниках 

литературы, писателей и поэтов Донского края, в 5-6 классе вводится модульно «Литература 

Дона» в количестве 10 часов. 

 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» в 5-9 классах в объеме 3 часов в 

неделю. Изучение второго иностранного языка при освоении ФООП ООО МБОУ КИРОВСКОЙ  

СОШ не будет осуществляться, так как нет возможностей общеобразовательной организации.  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы: 

- «Математика» в 5-6 классах в объеме 5 часов в неделю; 

- «Алгебра» в 7-9 классах в объеме 3 часов в неделю; 

- «Геометрия»  в 7-9 классах в объеме 2 часов в неделю; 

-«Вероятность и статистика»  в 7 классе в объеме 1 часа в неделю, 8классе-1ч, 9 классе-1ч; 

- «Информатика»  в 7-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 

область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный 

предмет «История». 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (9 класс), 

«География» (5-9 классы).   

     С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 5-8 

классах составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - История нашего края. 

Ростовская область; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История России, От 

Руси к Российскому государству; 17 часов - История нашего края. Ростовская область; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – XVII вв..; 57 

часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества к царству; 17 часов 

История нашего края. Ростовская область. 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 часов – История 

России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени. XIX - начало XX вв.; 45 часов 

– История России. Российская империя XIX – начала XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса в программу 8 

класса, связи с этим увеличивается количество до 3 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» входит в учебный план как обязательная 

предметная область на изучение, которого в 8-9 классе отводится по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет «Обществознание» в  5-7 классах  не изучается.  

 



В целях реализации регионального компонента содержания географического 

образования в учебный курс География в 9 классе в качестве модуля входит «География 

Ростовской области». 

Обязательная  предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

обязательными учебными предметами: «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классе – по 1 часу в неделю.  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 

(5-8 классы) и «Изобразительное искусство»  5-7 классы по 1 часу в неделю (при 5-дневной 

учебной неделе). 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметам «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х 

дневные учебные сборы).  

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным 

учебным предметом «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю 

(третий час будет реализовываться за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися школьного спортивного клуба «Максимум», включая использование учебных 

модулей по видам спорта)  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд (технология)», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 

4.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, на основании 

изучения запросов участников образовательных отношений часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределена следующим образом:   

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско- юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5-7-х классах 

реализуются модули по видам спорта по выбору обучающихся. Модуль по видам спорта 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 3-м часом физической 

активности. 

5-7класс: 

Модули по видам спорта 

- 1  час  в  неделю  с  целью  формирования  навыков  безопасного  поведения  детей,  

обеспечения интересов учащихся и родителей, для достижения выпускниками базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с актуальными потребностями личности, 

общества и государства. 

5-8 класс: 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная грамотность: 

математическая» 



8 класс: 

Элективный курс «Мир биологии» 

С целью углубить знания обучающихся, создать условия для расширения биологоботанического 

кругозора обучающихся посредством стимулирования их познавательной активности, научить 

применять полученные знания на практике, а также сформировать экологическую культуру 

личности, экологически целесообразный здоровый и безопасный образ жизни.  В рамках данного 

курса запланирована практическая работа с использованием кабинетов  Центра образования 

естественно-научной и технологической направленностей  «Точка Роста» созданных на базе школы. 

«Точка роста» является совершенствованием условий для повышения качества образования, 

расширения возможностей обучающихся в освоении учебных предметов естественно-научной 

направленности, а также для практической отработки учебного материала.  

9 класс:  

Элективный курс «Основы смыслового чтения и работы с текстом» 

С целью осуществления обеспечить качественную подготовку выпускников по предмету на 

основе обобщения и систематизации знаний и совершенствования различного 

вида компетенций по текстоведению, имеющих важнейшее значение для формирования 

коммуникативной личности. 

Так как МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

КИРОВСКАЯ СОШ имеет статус «Казачье», в учебном плане на 2025-2026 учебный год 

широко представлен региональный казачий компонент.  

В целях привития обучающимся чувства патриотизма, любви к малой родине, 

приобщения к истории и культуре Донского края, изучение интегрированного курса «История 

Донского края» реализуется в качестве учебного модуля «Казачий Дон» в ходе изучения 

предмета История России. Всеобщая история в 5 – 8 классах, в объеме по 1 часу  в год. 

Во исполнение Федерального Закона от 25.12.2008 № 273-ФЗ «О противодействии 

коррупции», в целях реализации школьного плана мероприятий по противодействию 

коррупции в учебные планы по обществознанию и литературе  в 7-9 классах вводятся уроки 

антикоррупционного образования. Антикоррупционное образование имеет целью 

формирование системы знаний антикоррупционной направленности, воспитания 

антикоррупционных правовых установок у будущего активного гражданина общества. Введены 

модули, раскрывающие современные подходы к противодействию коррупционной  

направленности по предметам: «Обществознание», «Литература» в объеме 8 часов в год в 7- 9 

классах. 

В соответствии с рекомендациями Министерства образования РФ, в преподавание  

предметов внесены следующие модули: 

- по олимпийскому движению – в предмет «Физическая культура» (по 8 часов в 5-9 

классах); 

- по противодействию терроризму и экстремизму – в предметы «Обществознание» и 

«Физическая культура» (8-9 класс) по 5 часов; 

- по здоровому образу жизни и антинаркотической пропаганде – в предметы «Биология» 

(8 класс) и Физическая культура (7-9 классы) по 5 часов. 

-медиаграмотность- в предмет «Информатика» (7-9 классы) по 5 часов. 

 

В соответствии с рекомендациями Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области, в преподавание  предметов внесены следующие модули: 

-краеведческий всеобуч - в предмет «История» (по 8ч в 5-9кл), уроки дополняются 

формированием культуры поведения, понимание особенностей нашего региона на основе 

формирования системы знаний о природе нашего края, его истории, населения, быте, 

культуре. 

-краеведческий всеобуч - в предмет «Литература» (по 8ч в 5-9кл), уроки 

дополняются  результатами  начального  литературно-краеведческого  исследования  по  



связям  жизни  и творчества известных писателей, художников с реальными историческими 

лицами, жившими в нашей области. 

Краеведческий материал будет использован фрагментарно на всех уроках: в 

предложениях и текстах по русскому языку, в задачах по математике, в беседах и 

использованию произведений местных авторов по литературе, истории, технологии, музыке, 

физической культуре, биологии, географии и изобразительном искусстве. Краеведческий 

всеобуч в основной школе может быть представлен как интегрированный модуль, который 

включает элементы краеведения в содержание разных предметов. Это позволяет ученикам 

рассматривать один и тот же местный материал с разных позиций, что закрепляет знания и 

формирует умения для самостоятельной познавательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ КИРОВСКОЙ СОШ 

основного общего образования (5-9 классы) на 2025-2026 учебный год  
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 

Итого 27 28 30 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Школа безопасности 1 1 1 0 0 

Основы смыслового чтения и работы с 

текстом 

0 0 0 0 1 

Мир биологии 0 0 0 1 0 

Функциональная грамотность 1 1 1 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  КИРОВСКАЯ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

Курсы  
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

«Праздники и ремесла 

народов России»  

0 0 1 1 0 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 0 

Практическая 

география  

0 0 0 0 1 

Юный биолог 0 0 1 1 0 

Школьный спортивный 

клуб 

0 0 1 1 0 

Мир театра 1 1 0 0 0 

Школьный музей 1 1 0 0 0 

Волейбол 0 0 0 0 1 

Дорога дружбы 1 1 0 0 0 

Юнармия  0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 4 
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